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HOSPITAL DONOSTIA

HOJA DE RECOMENDACIONES TAPONAMIENTO NASAL

Realizar4 reposo en las horas siguientes al alta del Servicio de Urgencias.
Dormira en posicion semiincorporada.
A las 48 horas debera acudir a su centro de salud para que le sea retirado el taponamiento.

En caso de que vuelva a sangrar en este tiempo volvera de nuevo a Urgencias.




